IZBORNI PREDMET

Metodski pristupi razvoju kapaciteta samoregulacije kod osoba sa intelektualnom ometenoscu
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—ispitna pitanja —

Definicija samoregulacije

Koncept samoodredenja i definicija samoregulacije

Odnos samoregulacije i egzekutivnih funkcija

Metakognicija i mehanizmi samoregulacije

Kapaciteti samoregulacije i prokrastinacija

Opsta pravila koja je neophodno postovati pri formulisanju dugorocnih ciljeva
Ucestvovanje osoba sa /O u izboru i formulisanju dugorocnih ciljeva

Samoefikasnost i samoregulacija kod osoba sa /0

Strategije kojima defektolog podstice aktivno u¢esc¢e osobe sa /O u izboru dugorocénog cilja

. Kriterijumi za podelu procesa realizacije cilja na etape

. Najcéesce identifikovane barijere i rizici za ostvarivanje dugorocnih ciljeva kod osoba sa /10
. Strategije samomotivacije osoba sa /10

. Kriterijumi za izbor strategija za realizaciju dugoroc¢nog cilja

. Upotreba promotivnih i preventivnih strategija pri realizaciji dugoro¢nih ciljeva

. Mere kojima se obezbeduje kontinuitet u radu osobe sa /O na realizaciji izabranog cilja

. Prilagodavanje nacina prezentacije uputstava osobama sa IO

. Strategije kontrole impulsivnog reagovanja

. Igre kojima se unapreduju kapaciteti samoregulacije kod dece sa IO

. Unapredivanje kapaciteta emocionalne samoregulacije kod dece sa /10

. Podrska osobama sa /O u razumevanju i primeni strategija samoregulacije

. Sredstva koja se upotrebljavaju kako bi osoba sa /O bila efikasna u primeni naucene strategije

samoregulacije
Pracenje procesa realizacije dugorocnog cilja koje obavlja defektolog
Praéenje procesa realizacije dugoro¢nog cilja koje obavlja osoba sa /10

Modifikacije u primeni strategija koje se vrse u skladu sa informacijama dobijenim na osnovu

praéenja

Rizik od gresaka ili uticaja subjektivne procene pri procesu samopracenja kod osoba sa 10
Nagradivanje i samonagradivanje osobe sa /O u procesu realizacije izabranog cilja
Evaluacija ostvarenog cilja

Unapredivanje kapaciteta samoregulacije (Baumajster i sar. — analogija sa snagom misica)
Primena GAS skale u proceni postignuéa osoba sa /10

Kapacitet samoregulacije osoba sa /O

Usvajanje socijalnih pravila kod osoba sa IO

Kapaciteti samoregulacije i drustvena stigmatizacija

Primena skala i upitnika za procenu kapaciteta samoregulacije kod osoba sa 10

Zadaci i probe za procenu kapaciteta samoregulacije kod osoba sa /0

Primenjena analiza ponasanja kao nacin procene kapaciteta samoregulacije osoba sa /O
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Cinioci razvoja mehanizama samoregulacije

Strategije samoregulacije i razvoj govora

Kapacitet samoregulacije i poStovanje zabrana i naloga kod dece predskolskog uzrasta
Zaostajanje u razvoju kapaciteta samoregulacije kod dece sa /0

Regulacija i samoregulacija emocija kod dece sa /0

Razvoj kapaciteta samoregulacije i pol deteta

Razvoj kapaciteta samoregulacije i socio-ekonomski status porodice

Uticaj roditelja na razvoj kapaciteta samoregulacije kod dece sa /10
Samoregulacija i paznja

Samoregulacija i radna memorija

Samoregulacija i inhibitorna kontrola

Osnovni koncept zadataka odlaganja zadovoljstva

Prediktivna vrednost rezultata dobijenih primenom zadataka odlaganja zadovoljstva
Cinioci koji uti¢u na uspeh na zadacima odlaganja zadovoljstva

Tipovi zadataka odlaganja zadovoljstva

Strategije odlaganja zadovoljstva (dostupnost nagrade)

Uticaj roditelja na uspeh deteta na zadacima odlaganja zadovoljstva
Specificnosti primene zadataka odlaganja zadovoljstva kod dece sa /10
Unapredivanje kapaciteta odlaganja zadovoljstva kod dece predskolskog uzrasta
Razvoj kapaciteta samoregulacije u predskolskom uzrastu kod dece sa /O

Razvoj samoregulacije i govor

Razvoj samoregulacije na osnovnoskolskom uzrastu

Kapaciteti samoregulacije i seksualnost osoba sa |10

Instrumentalna agresija i strategije samoregulacije

Usvajanje navika i kapaciteti samoregulacije

Primena softvera u usvajanju strategija samoregulacije

Programi ¢iji je cilj smanjivanje ucestalosti i intenziteta ispoljavanja agresivnog ponasanja kod

osoba sa lakom 10



